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Czego mozemy spodziewac sie po czterolatku?

Wszystkie czterolatki s3 w stanie wspinaé¢ sie po piramidzie
umiejetnosci w gore w celu osiggniecia poczucia szczescia. Nam —
rodzicom przypadto zadanie wspierania ich w swych poczynaniach.
Jesli poznamy cechy rozwojowe naszych milusinskich, tatwiej nam
bedzie zaspokajac ich potrzeby, wiedzie¢, czego mozna od nich
oczekiwaé, jakie mogg podejmowaé wyzwania. Innymi stowy:
potrafimy lepiej okresli¢, co jest dla dzieci dobre, a na co powinny
jeszcze troche poczekac z korzyscig dla obydwu stron.

Dziecko w wieku czterech lat jest petne emocji zaréwno tych
bardzo pozadanych jak i tych mniej. Czwarty rok zycia to zazwyczaj
okres buntu, ztosci, braku opanowania. Ale pocieszajgcym jest fakt,
Ze powyzszy etap jest niezbedny do prawidtowego rozwoju matego
cztowieka. Dziecko czesto przeciwstawia sie Twoim poleceniom,
stara sie przesuwac granice i czesto nie dotrzymuje obietnic.
Fantazja siega zenitu, jednak przez caly czas potrafi oddzieli¢
imaginacje od rzeczywistosci. Uwielbia zadawac¢ pytania i
prowadzi¢ dyskusje w nieskonczonos¢. Potrafi tez wykazaé sie
opiekunczoscig i wspodtczuje innym. Okazuje empatie. Lubi zabawy
w grupie z innymi dzieémi. Przywigzany jest jednak do swoich
rzeczy i niechetnie sie nimi dzieli z innymi.

Pamietajmy jednak, ze decydujacy wptyw na zachowanie dziecka
oraz ksztattowanie sie sfery emocjonalnej ma dom rodzinny. By
dziecko nauczyto sie opanowywac negatywne emocje, ktére sg
czescig jego rozwoju, rodzice muszg dawac przyktad reakcji w
konkretnych sytuacjach. W miare postepdw w uspotecznianiu
matego cztowieka, negatywne emocje maleja.
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Czterolatki lubig przebywaé w gronie rowiesnikow, szybko
nawigzuja nowe kontakty, potrzebujac przy tym akceptacji.
Wspdlnie inicjujg zabawe, zgodnie wspodtdziatajg, jednak czesto
pojawiajg sie konflikty.

Gdy zdarzy sie taka sytuacja naszemu dziecku, dobrze jest
poswieci¢ czas na rozmowe, ale bez dawania konkretnego
rozwigzania danej sytuacji. Lepiej bedzie, jesli otrzymamy jak
najwiecej informacji o zdarzeniu, samopoczuciu obydwojga stron.
Wowczas mozemy probowaé dziecku pokaza¢ ,drugg strone
medalu”, bo taka zawsze jest. Nalezy rozmowg doprowadzi¢ do
momentu, w ktérym samo dziecko zacznie poszukiwac¢ rozwigzan
na przysztosé, gdyby taka nieprzyjemnos¢ miata sie pojawic jeszcze
raz.



