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Matematyka juz od przedszkola

Wiele dzieci juz w wieku przedszkolnym z tatwoscig opanowuje umiejetnos¢ dodawania
odejmowania prostych dziatan matematycznych. Wydawac by sie mogto, ze bedg one zawsze z
powodzeniem doskonali¢ swoje talenty w szkole. Okazuje sie jednak, ze istnieje wiele innych
uwarunkowan determinujgcych sukces matematyczny matego cztowieka w szkole.

Nalezg do nich:

* Umiejetnos¢ rozumienia i wykonywania polecen

* Koncentracja uwagii pamieé

* Dostosowanie sie do tempa pracy grupy

* Umiejetnos¢ dokonywania obliczen za pomocg konkretdw w celu zrozumienia zadania

* Poziom przyjemnosci z wykonywania ¢wiczen majacy wptyw na motywacje poznawania.

Nasuwa sie pytanie: Jak sktoni¢ dziecko do tego, by uczuto sie wszystkiego, co jest mu potrzebne do
zdobycia powyzszych umiejetnosci?

Na poczatku nalezy zadbac, aby nastawienie dziecka do pokonywania przeszkéd byto pozytywne.
Nalezy doprowadzi¢ do sytuacji, by dziecko przed podjeciem wyzwania myslato: Wiem i potrafie to
zrobic... Jak sie troche zastanowie, na pewno mi sie uda... Zrobitem to z pomocg, ale nastepnym
razem sprobuje sam...

Myslenie o przegranej jeszcze przed rozpoczeciem pracy prowadzi do zniechecenia i dekoncentracji.

Jezeli mamy za sobg pierwszy krok polegajacy na zmotywowaniu matego cztowieka do dziatania,
jezeli wiemy, ze dziecko z ufnoscig i wiarg we wtasne mozliwosci podchodzi do proponowanych
zabaw, zrobmy wszystko, by juz we wczesnym dziecinstwie obudzi¢ w nim intuicje i zdolnosci
matematyczne. Wtedy bedzie ono traktowato matematyke jako czes¢ swojego swiata i uzna, ze
powyzsze dziatania sg niezbedne.

Pamietajcie, iz podstawg matematyki jest poznawanie jej wszystkimi zmystami i MUSI to by¢
zabawne.

Dziecko w naturalny sposdb przyswaja na swoj sposdb umiejetnosci matematyczne: rzuca
przedmiotami i obserwuje, co sie z nimi dzieje w otaczajagcym srodowisku; zakrywa zabawki i bada po
jakims czasie, czy nadal s3 w tym samym miejscu, ustawia samochody w szeregu jeden za drugim,
rozbiera zabawki na czesci itp.

Tak wiec najwazniejsze, by nauka matematyki byta dla dziecka nieSwiadomym procesem, z ktdrego
czerpie przyjemnos¢ w kontaktach z rodzicami, buduje poczucie wtasnej wartosci i jest inspirowane
do dziatania. Powyzszy przepis powinien by¢ ukryty w wiecznej zabawie. Zabawy podczas jedzenia —
rozpoznawanie ksztattéw kanapek, ciastek prowadzg do szybkiego kojarzenia i zapamietywania pojec
wptywajgcych na rozpoznawanie figur geometrycznych w szkole.

Rozwijanie poczucia ciata w przestrzeni, rozpoznawanie stron lewej i prawej dajg dziecku szanse na
poznawanie poje¢ matematycznych catym ciatem, a w przysztosci utatwia nauke réwniez geometrii.
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Ponizej podajemy przyktady zabaw z matym dzieckiem, jakie proponujemy w programie Edukacja
Fundamentalna dla przedszkoli.
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Wiasny labirynt Q

Co nalezy zrobi¢?

Labirynt mozna zbudowaé z mebli domowych lub ogrodowych. UtéZcie je
w ciekawe kombinacje, by dziecko moglo czolgaé sie na przyklad pod
krzeslami. Na poczatku w zabawie mozna wy y krzesla, stoly, kartony
lub zwoje weza ogrodowego. Pézniej mozecie dodawaé dowolne elementy,
ktére utrudnia i urozmaica trase. Mozna na trasie postawi¢ pusty gamek lub
wiadro, azadaniem dziecka moze by¢ przejécie wokét niego bez dotykania go.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu?

Czotganie sie | chodzenie na czworaka ksztattuje poczucie réwnowagi
i wspomaga koordynacje; jest to teZ Ewiczenie rozwijajace zmys! dotyku.
Przy gotowanie labiryntu wspomaga kreatywno$c.

Wskazéwka:

Starsze dziecimoznazachecaé do
przechodzenia pod przeszkodami
ze szklanka wody (nie wolno im
rozla¢ wody) lub z zabawka w obu
rekach.

| jeszcze jednol

Josli w zabawie uczestniczy kilkoro dzieci, mozna zorganizowaé zawody
i mierzyé czas przejécia przez labirynt. Czas zapisuj na kartce i zacheé dzieci
do poprawienia swoich wczeénisjszych wynikéw.

Inteligencje: wizualno - przestrzenna, interpersonalna,
ruchowa
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